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Richtig Hande waschen
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Hdnde befeuchten Seife auftragen Handfldchen kreisformig Beide Handricken einseifen
aneinander reiben

Fingerzwischenrdume Fingerrticken an Handflache Daumen reinigen Fingerkuppen und -ndgel
reinigen reiben an Handflache sdubern
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Seifenreste mit Wasser ab- Hdande mit Einmalpapier- Mit diesem Handtuch den Papierhandtuch entsorgen.
waschen handtuch abtrocknen Wasserhahn zudrehen Hdnde sind sauber
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